
Desconectá el acoso

TIEMPO: 60 minutos.

MATERIALES: Dispositivo que cuente con procesador de 
texto.

POBLACIÓN SUGERIDA: actividad pensada a partir del 
segundo ciclo de la etapa escolar. Sugerida para realizar 
en forma individual con posibilidad de adaptar al trabajo 
en grupo.

Objetivos:
Entender cómo mis acciones pueden 

sobre cómo generar un entorno digital 
saludable.

Desarrollo:
¿Sabés lo que es el Cyberbulling y el Ciberacoso?

Ciberacoso es acoso o intimidación por medio de las tecnologías digitales. 
Puede ocurrir en las redes sociales, las plataformas de mensajería y las de 
juegos. Es un comportamiento que se repite y que busca atemorizar, enfadar 
o humillar a una persona o grupo de personas mediante ataques personales, 
divulgación de información personal o falsa entre otros medios.

Ciberbullying es un término que se utiliza para describir cuando una persona 
es amenazada, acosada, humillada, avergonzada o abusada por otra, a través 
de Internet o cualquier medio de comunicación como teléfonos móviles o 
tablets.

Escaneá el QR 
para acceder a  

la versión digital  
de otros recursos 

didácticos.



Antes de comenzar te invitamos a ver los siguientes vídeos:

 ¿Eres la misma persona en redes sociales? Orange España

 Elegí cuidarte: cyberbullying, Movistar

 Stop cyberbullying, Movistar Argentina. 

A partir de esta información, y de los videos mencionados, te invitamos a narrar 
una historia (real o inventada) donde suceda una situación de Ciberacoso o 
Ciberbullying y posibles soluciones o formas de trabajar el problemaa través de 
las TIC. El tema y la extensión de la historia lo decidís vos.


